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		 "ကြ်န္ေတာ္တို႔ ပင္လုံေဆးရံုႀကီးဟာဆိုရင္ 

ပင္လံုေဆးရံု မ်ားအုပ္စု၏ ဒုတိယေျမာက္အဖြဲ႕၀င္ 

ေဆးရံုအျဖစ္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွာ ေဒါက္တာဦးေဇာ္ထြန္းႏွင့္ 

ေဒါက္တာ ေဒၚေဌးေဌးၾကည္တို႔မွ ဦးေဆာင္ျပီး 

စတင္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ပင္လံုေဆးရံုႀကီးဟာဆိုရင္ စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္မွစ၍ ယေန႔အခ်ိန္အထိ 

လာေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကေသာလူနာမ်ားႏွင့္ မိသားစု၀င္မ်ားကို ျပည့္စံုေကာင္္းမြန္ေသာက်န္း 

မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးႏိုင္ေအာင္ အစဥ္သျဖင့္ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ပင္လံုက်န္းမာ 

ေရး၀န္ထမ္းမ်ားသည္လည္း ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မီ ေဆးကုသမႈမ်ားကိုသင္ၾကားႏိုင္ေအာင္ ျပည္ပသို႔ 

ေစလႊတ္ကာ ပညာရပ္မ်ားကို သင္ယူေစရံုမွ်မကဘဲ လူနာမ်ားအေပၚတြင္လည္း မိသားစု၀င္ကဲ့သို႔ ျပဳစု 

ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးျခင္းျဖင့္ အမွန္တကယ္ ျပည့္စံုေကာင္းမြန္ေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈရရွိေစ ရန္ 

ဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္ထားကာ ၀န္ေဆာင္မႈေပးလ်က္ရွိပါတယ္။ ယခုဆိုရင္ေတာ့ ပင္လံုကင္ဆာစင္တာ၊ 

ပင္လံုႏွလံုးအထူးကုစင္တာ၊ ပင္လံုအစာအိမ္အူလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ အသည္းအထူးကုစင္တာ စသျဖင့္ 

ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မီွ အထူးကုစင္တာႀကီးမ်ား ေအာင္ျမင္စြာဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ျပီး ၀ါရင့္အထူးကုဆရာ၀န္ႀကီးမ်ားမွ 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးကုသမႈမ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ရွိပါတယ္။ ယခုကဲ့သို႔ရရွိလာေသာ 

ေအာင္ျမင္မႈမ်ားမွာလည္း ၀န္ထမ္းမ်ားအားလံုးမွ မိသားစုစိတ္ဓါတ္၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ေကာင္းစိတ္ဓါတ္ 

တို႔ျဖင့္ ပင္လံုေဆးရံုႀကီးကို အတူတကြႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္လာခဲ့တဲ့ ေအာင္ျမင္မႈအသီးအပြင့္

မ်ားပဲျဖစ္ပါတယ္။ ဆက္လက္ျပီးလည္း ပင္လုံေဆးရံုႀကီး၏ေဆာင္ပုဒ္အတိုင္း စံခ်ိန္မီအရည္အေသြး (Quality)၊ 

ရင့္က်က္သည့္အေတြ႕အၾကံဳ (Experience)၊ ေႏြးေထြးပ်ဴငွာသည့္ေမတၱာဂရုဏာ (Compassion) တို႔ျဖင့္ 

ျပည့္စံုေကာင္းမြန္၍ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရဆံုးေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားေပးႏိုင္ေအာင္ အစဥ္သျဖင့္ႀကိဳးစား 

ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ပါတယ္"

ေလးစားစြာျဖင့္

ဦးေကာင္းျမတ္
Chief Executive Officer
Pinlon Group of Hospitals



WHO WE ARE

VISION
To be an unparalleled group of health care providers.

MISSION
•	 To provide quality care with complete integrity and honesty through our 

professinals.
•	 To cultivate service minded teamwork.
•	 To foster a culture of learning and develop effective healthcare 		

professionals.
•	 To adhere to our commitment in Quality, Experience and Compassion.

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔သည္ ျပည္သူလူထု၏ က်န္းမာေရးကို သူမတူ တစ္မူထူးျခားစြာ 

ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေပးႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္လာေစရပါမည္။

ရည္မွန္းခ်က္
•	 အသိအတတ္ပညာရွင္မ်ားပီသစြာ စြမ္းရည္ျပည့္၀ ႏွလံုးလွၾကလ်က္ ေခတ္မီနည္းပညာတို႔ျဖင့္ 

ျပည္သူတို႔၏ က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို  ျဖည့္ဆည္း ေစာင့္ေရွာက္ပါမည္။

•	 ၀န္ေဆာင္မႈကို အာရံုျပဳ၊ စြမ္းအားစုေျချပဳသည့္စိတ္ဓါတ္ကို ရင့္သန္ေအာင္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကပါမည္။

•	 မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားအား သင္ယူေလ့လာမႈ အေလ့အထမ်ားရွိေစရန္ ေမြးျမဴေပးျခင္းျဖင့္ ေခတ္ႏွင္ ့အံ၀င္

ခြင္က်အသံုးတည့္ေသာက်န္းမာေရးလုပ္သားေကာင္းမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ ေပၚထြန္းေစပါမည္။

•	 စံခ်ိန္မီ အရည္အေသြး (Quality)၊ ရင့္က်က္သည့္အေတြ႕အႀကံဳ (Experience) ႏွင့္ ေႏြးေထြး 

ပ်ဴငွာေသာ ေမတၱာဂရုဏာ (Compassion) စသည့္စြမ္းရည္တို႔ကို ထာ၀ရအစဥ္အေလးထား လ်က္ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရန္ ကတိျပဳပါသည္။

PINLON HOSPITAL PROFILE PAGE - 2



LOCATION

•	 220 beds private tertiary care hospital, opened in 2007; one of the 
largest in Myanmar. It provides a wide range of medical and surgical 
services by top health care professionals.

•	 Located in North Dagon Township about 30 minutes drive from 
downtown Yangon city. Notable specialities are oncology, hepatology 
and cardiology.
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PINLON
GROUP OF HOSPITALS
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The Pinlon Group of Hospitals consist of;

•	 PINLON HOSPITAL

•	 SSC (SHWE GON DINE HOSPITAL)

•	 WOMEN’S CENTER

•	 EVERGREEN DENTAL CARE

•	 OUTARA THIRI HOSPITAL (NAY PYI TAW)
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PINLON HOSPITAL

220 bedded private tertiary care hospital, opened in 
2007 and is one of the largest in Myanmar. It provides 
a wide range of medical and surgical services by top 
health care professionals.

SSC (Shwe Gon Dine Hospital)

A general  private hospital, opened in 2001, with 
230 beds providing first-class medical and surgical       
services.

WOMEN’S CENTRE

Extention building of SSC, specializing in obsterics and 
gynecology.

OUTARA THIRI HOSPITAL (Nay Pyi Taw)

The first-ever private hospital in Nay Pyi Taw with 
modern facilities.

EVERGREEN (Dental Care)

Evergreen Dental Care is Yangon’s premier dental care 
facility, equipped with the advanced tools and most 
capable dentists to meet the dental needs of your 
family. It is located at No.(6) Corner of Pyay Road and 
Min Ye Kyaw Swar St, Yangon.



PINLON HOSPITAL
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OUTPATIENT
•	 28 out patient consulting rooms
•	 Out patient pharmacy
•	 Ambulance services
•	 Spacious car parking area
•	 Restaurant
•	 Convenience Store

INPATIENT
•	 Inpatient rooms fully air        

conditioned with TV, phone and 
internet services.

•	 Three categories - Economy,     
Deluxe, Suite.

•	 Inpatient Pharmacy

24-Hour 
Emergency 
Services



INPATIENT
ROOMS & BED

The hospital currently has 150 inpatient 
rooms and 220 inpatient beds.
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•	 Rooms fully air-conditioned with 
TV, phone and internet services.

•	 Three categories - Economy,      
Deluxe, Executive Suite

•	 Critical care beds include.

•	 10 ICU beds, 7 CCU beds.
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SPECIALTY CLINICS &
CENTRE OF EXCELLENCE
yifvHkaq;&Hk aq;cef;ESifh 0efaqmifrIrsm;

CLINICS
• Internal Medicine
• General Surgery
• Paediatric
• Obsteric &       

Gynaecology
• Orthopaedic
• Haematology
• Medical Oncology
• Psychiatry
• Deratology
• Gastroenterology
• Diabetes Clinics
• Urology

CENTRES
• Cardiovascular
• Neurology
• Liver
• Ophthalmology
• Dental
• Physical Medicine
• Orthopaedic
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CERTIFICATE
& AWARDS
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CANCER
CENTRE

yifvHkaq;&Hk uifqmtxl;ukXme
ပထမဆံုး All-private Cancer Centre in Myanmar

	 ကင္ဆာေရာဂါသည္ လူသားမ်ားကို အသက္အႏၲရာယ္ေပးႏိုင္ေသာ ေရာဂါတစ္ခုျဖစ္ျပီး အသက္အရြယ္၊ က်ား/မ 

မေရြးျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ လူ႔ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိုင္း အားလံုးနီးပါးတြင္ျဖစ္ႏိုင္ျပီး အခ်ိန္မီမကုသႏိုင္ပါက ခႏၶာကိုယ္၏ 

အျခားေနရာမ်ားသို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔သြားျပီး အသက္အႏၲရာယ္ ေပးႏိုင္ပါသည္။

PINLON HOSPITAL PROFILE PAGE - 14



PINLON HOSPITAL PROFILE PAGE - 15



BudKwifumuG,fjcif;
(Prevention for some cancers)
•	 အခ်ိဳ႕ေသာကင္ဆာေရာဂါမ်ားမွာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္၍ ရပါသည္။
•	 Hepatitis B  Virus ႏွင့္ C  Virus ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အသည္း ကင္ဆာမ်ားကို 

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ပိုးေသေစႏိုင္ေသာ ေဆးထိုး 
ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ကာကြယ္ႏိုင္သည္။

•	 Human Papilloma Virus ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ သားအိမ္ေခါင္း ကင္ဆာကို 
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။

•	 အရက္အလြန္အကြ်ံ ေသာက္သံုးျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းျဖင့္ အသည္း 
ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကို ေလွ်ာ့နည္းေစပါသည္။

cGJpdwfukojcif;
(Surgery)
•	 အခ်ိဳ႕ေသာကင္ဆာေရာဂါမ်ားမွာ ေစာစီးစြာသိရွိပါက 

ခြဲစိတ္ကုသ၍ ေပ်ာက္ကင္းသက္သာေစႏိုင္ပါသည္။
•	 နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လည္ေခ်ာင္းကင္ဆာမ်ား၊ 

မုန္႔ခ်ိဳအိတ္ကင္ဆာမ်ားႏွင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာအသည္းကင္ဆာမ်ားမွာ 
ခြဲစိတ္ကုသျခင္းနည္းျဖင့္သာ အထိေရာက္ဆံုး 
ကုသႏိုင္ပါသည္။

•	 အခ်ိဳ႕ေသာကင္ဆာေရာဂါမ်ားကို 
ဓါတ္ေရာင္ျခည္နည္းႏွင့္ တြဲဖက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ေဆးျဖင့္တြဲဖက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း 
ေပ်ာက္ကင္းသက္သာေအာင္ ကုသႏိုင္ပါသည္။

•	 ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းအားျဖင့္ အဆုတ္ ကင္ဆာေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈကို ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

aq;jzifhukojcif;
(Chemotherapy)
•	 ကင္ဆာဆဲလ္ပြားမႈ (Cell Division) ကို          

တားဆီးျခင္း၊ ကင္ဆာဆဲလ္မ်ားကို ေသေစ 
ျခင္း၊ (Apoptosis) ျဖင့္ ကင္ဆာ ေရာဂါကို 
သက္သာ ေပ်ာက္ကင္းေစသည္။

•	 ဓါတ္ေရာင္ျခည္ျဖင့္ကုသ၍မရေသာ ကင္ဆာ 
ေရာဂါမ်ား၊

•	 ခြဲစိတ္ျပီး ကင္ဆာေ၀ဒနာရွင္မ်ား၊
•	 ဓါတ္ေရာင္ျခည္ကုသနည္းႏွင့္ တြဲဖက္ကုသ 

စဥ္ လိုအပ္ေသာလူနာမ်ားကို ေဆးျဖင့္လည္း 
ကုသေပးႏိုင္ပါသည္။
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Cancer ကုသမႈအေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ



(Radiation Therapy)
အဓိကအခ်က္မ်ား (Key Points)
•	 စြမ္းအားျမင့္ဓါတ္ေရာင္ျခည္မ်ားကို အသံုးျပဳျပီး ကင္ဆာဆဲလ္မ်ား၏ DNA ကို ပ်က္စီးေစျခင္းျဖင့္ ကင္ဆာဆဲလ္မ်ား 

ကို ေသေစသည္။
•	 ဓါတ္ေရာင္ျခည္ကို ခႏၶာကိုယ္ျပင္ပမွေသာ္လည္းေကာင္း၊ ခႏၶာကိုယ္အတြင္းရွိ ကင္ဆာဆဲလ္အနီးတ၀ိုက္တြင္ ဓါတ္ 

ေရာင္ျခည္ထုတ္လႊတ္ေပးႏိုင္ေသာ ကိရိယာမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေသြးေၾကာအတြင္းသို႔ 
ထိုးသြင္းျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေပးႏိုင္ပါသည္။

•	 ကင္ဆာအမ်ိဳးအစားေပၚမူတည္၍ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ျဖင့္ကုသျခင္းကို ခြဲစိတ္မႈမတိုင္မီ (သို႔မဟုတ္) ခြဲစိတ္ျပီးမွေသာ္ 
လည္းေကာင္း စတင္ႏိုင္သည္။

•	 အခ်ိဳ႕ေသာလူနာမ်ားတြင္ ဓါတ္ေရာင္ျခည္တစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္မဟုတ္ပဲ ေဆးျဖင့္ကုသနည္း (Chemotherapy) ႏွင့္ 
တြဲဖက္၍ ကုသေပးႏိုင္သည္။
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ဓါတ္ေရာင္ျခည္ကုသနည္းကို ဘာေၾကာင့္ ခံယူၾကသလဲ။

•	 ကင္ဆာေရာဂါေပ်ာက္ကင္းေစရန္ (Curative) 

အတြက္ ဓါတ္ေရာင္ျခည္နည္းျဖင့္ကုသနည္း 

တစ္ခုတည္းျဖစ္ေစ၊ ခြဲစိတ္ကုသျခင္း၊ ေဆးျဖင့္ကုသ 

ျခင္းတို႔ႏွင့္တြဲဖက္၍ ျဖစ္ေစ ခံယူၾကသည္။

•	 အခ်ိဳ႕လူနာမ်ားတြင္မူ ကင္ဆာအက်ိတ္အရြယ္အစား 

ေသးငယ္ေစရန္ႏွင့္ ေရာဂါေ၀ဒနာ သက္သာေစရန္ 

(Palliative) ကုသမႈ ခံယူၾကသည္။

ဓါတ္ေရာင္ျခည္ျဖင့္ကုသရန္ မည္ကဲ့သို႔ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 

ရသလဲ။

•	 ကုသမႈခံယူမည့္ ကင္ဆာေရာဂါရွိေသာ 

ေနရာအတိအက်ကို CT Scan, MRI, PET Scan ႏွင့္ 

Ultrasound ပံုမ်ားျဖင့္ ပံုေဖာ္သတ္မွတ္ရပါသည္။

•	 ကုသမႈခံယူေနစဥ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ 

ကို လိုအပ္ေသာ ေနရာအတိအက်သို႔ လြဲမွားမႈမရွိပဲ 

ေပးႏိုင္ရန္ အဆင့္ျမင့္ ကြန္ျပဴတာနည္းပညာမ်ား 

အသံုးျပဳ၍ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။

ဓါတ္ေရာင္ျခည္ကို မည္သို႔ေပးသလဲ။

•	 ခႏၶာကုိယ္ျပင္ပမွေပးျခင္း                                                                                            

(External Beam Radiation Therapy)

•	 ခႏၶာကိုယ္အတြင္းတြင္ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ထြက္ပစၥည္း 

ထည့္သြင္းကုသျခင္း (Internal Radiation 	

Therapy (or) Brachytherapy)

•	 ေရဒီယိုသတိၱၾကြပစၥည္း (Radioisotope) ကို ပါးစပ္မွ 

ေသာက္သံုးျခင္း ႏွင့္

•	 ေသြးေၾကာထဲသို႔ ထိုးသြင္းေပးျခင္းျဖင့္ ၄င္းဓါတ္ေရာင္ 

ျခည္ကို ေပးႏိုင္သည္။
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ဓါတ္ေရာင္ျခည္အထူးကုဆရာ၀န္ႀကီးမ်ားမွ ေအာက္ပါ 
အခ်က္မ်ား အေပၚမူတည္၍ ကုသနည္းကို ေရြးခ်ယ္ 
သတ္မွတ္ေပးပါသည္။

•	 ကင္ဆာအမ်ိဳးအစား

•	 ကင္ဆာအရြယ္အစား

•	 ကင္ဆာတည္ေနရာ

•	 ကင္ဆာဆဲလ္မ်ားႏွင့္ ကိုယ္တြင္းကလီစာ ဆက္စပ္မႈ 

အေျခ အေန

•	 ဓါတ္ေရာင္ျခည္ျဖတ္သန္းရမည့္ ခႏၶာကိုယ္အတိမ္ 

အနက္

•	 လက္ရွိက်န္းမာေရးအေျခအေန

•	 အျခားေသာ ကင္ဆာကုသနည္း လို/မလို

•	 လူနာ၏ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ေရာဂါအေျခေန

ခႏၶာကိုယ္ျပင္ပမွ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ေပး၍ကုသျခင္း (External Beam Therapy)

•	 3D-Conformal Radiation Therapy

     ပင္လံု ကင္ဆာအထူးကုဌာနတြင္ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ ကုသနည္းျဖင့္ ကုသမႈခံယူသူမ်ားအတြက္ ေခတ္မီ သံုးဖက္ျမင္ 

နည္းပညာသုံး ဓါတ္ေရာင္ျခည္ကုထုံး (3D Conformal Radiation Therapy) ႏွင့္   Infensity-Modulated Radiation 	

Therapy (IMRT) နည္းမ်ားကိုသံုးကာ ပိုမိုတိက်၍ ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး နည္းပါးေသာ Planning မ်ားဆြဲကာကုသ 

ေပးေနျပီ ျဖစ္ပါသည္။

•	 3D-CRT (3 Dimensional Conformal  Radiation Therapy)

      ေခတ္မီကြန္ပ်ဴတာနည္းပညာကိုအသံုးျပဳ၍ သံုးဖက္ ျမင္ ပံုရိပ္ေဖာ္ျခင္းနည္းပညာျဖင့္ ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ ေနေသာ 

အစိတ္အပိုင္း၏ ပံုသ႑ာန္၊ အရြယ္အစား၊ တည္ေနရာတို႔ကို အတိအက်ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ ကုသေပးသည္။ 

သံုးဖက္ျမင္ (3D) နည္းပညာကိုသံုး ျခင္းျဖင့္ ဦးေႏွာက္ကင္ဆာ၊ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ၊ ဆီးအိမ္ကင္ဆာႏွင့္ 

အူမႀကီးကင္ဆာ စသည္တို႔အား ကုသေပးမႈတြင္ ပိုမိုအေထာက္အကူျပဳသည္။
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•	 IMRT (Intensity Modulated Radiation Therapy)                                                            

အလြန္ေသးငယ္ေသာ ဓါတ္ေရာင္ျခည္အသံုးျပဳ၍ အလိုရွိေသာ ကင္ဆာဆဲလ္ေနရာမ်ားကို 

ဓါတ္ေရာင္ျခည္ အမ်ား ဆံုးသက္ေရာက္ျပီး မလိုအပ္ေသာေနရာမ်ားသို႔ ထိခိုက္မႈ အနည္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ 

ကုသေပးသည္။

 

•	 3D Conformal Radiation Therapy ႏွင့္ IMRT ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား                                   

ဤနည္းပညာမ်ားႏွင့္ ကုသျခင္းျဖင့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို သက္သာေစရံုမွ်မက  ကုသမႈကိုလည္း 

ပိုမိုထိေရာက္ မႈ ရွိေစပါသည္။

 

•	 Internal Radiation Therapy (Brachytherapy)                                               
ဓါတ္ေရာင္ျခည္ထြက္ပစၥည္းမ်ားကို ခႏၵာကိုယ္အတြင္းသို႔သြင္းကာ ကုသေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ၊ ခံတြင္းကင္ဆာ၊ ဆီးက်ိတ္ကင္ဆာႏွင့္ ရင္သားကင္ဆာ စသည္တို႔အား 

ကုသမႈတြင္ ပိုမိုထိေရာက္မႈရွိေစသည္။



•	 ကင္ဆာေရာဂါမွာ လူသားတို႔၏ အသက္ 
အႏၲရာယ္ကို အေပးႏိုင္ဆံုးေသာ ေရာဂါျဖစ္ေသာ္ 
လည္း ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ ေစာစီးစြာ 
သိရွိႏိုင္ရန္ ပံုမွန္ ေဆး စစ္ေဆးျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ အသက္အႏၲရာယ္ ေပးမႈကို 
ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္ပါသည္။

	
•	 ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို လိုက္နာ 

ေဆာင္ရြက္ပါ။
	
•	 ပံုမွန္ ေဆး စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ပါ။
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•	 ပင္လံုေဆးရံုႀကီးတြင္ Linear Accelerator              

(Siemens ARTISTE with 160 multi Leaf Collimator) 

စက္သစ္ႀကီးကုိ တပ္ဆင္ထားျပီး 64 Slices CT Simu-

lator စက္ႏွင့္ တြဲဖက္ကာ External Beam Radiation 

Therapy ကုသနည္းျဖင့္ ကင္ဆာေရာဂါ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ေပ်ာက္ကင္းသက္သာေအာင္ ကုသေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

•	 ပင္လံုေဆးရံုႀကီးတြင္ (Chemotherapy) ဌာနကို 

ဖြင့္လွစ္ထားျပီး ျပည္တြင္း ျပည္ပမွ အထူးကုဆရာ၀န္ႀကီး 

မ်ားမွ ေခတ္မီစက္ကိရိယာမ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ 

အထူးၾကပ္မတ္ကုသေပးလွ်က္ရွိပါသည္။



Dr. Min Din
Consultant Radiation Oncologist
M.B.B.S, MMedSc (Radiation Oncology)
Pinlon Cancer Centre

ယေန႔ထိ ပင္လံုကင္ဆာစင္တာကေနျပီးေတာ့ ျပင္ပဓါတ္ေရာင္ျခည္ကုသတဲ့လူနာေပါင္း (၂၀၀၀) ေက်ာ္၊ အတြင္းဓါတ္ေရာင္ျခည္ 
ကုသတဲ့လူနာေပါင္း (၂၀၀) ေက်ာ္နဲ႔ ကင္ဆာေဆးသြင္းကုသတဲ့လူနာေပါင္း (၂၀၀၀) ေက်ာ္ခန္႔ ကုသခဲ့ျပီးျဖစ္ပါတယ္။
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PINLON
HEART CENTRE
yifvHkaq;&Hk? ESvHk;cGJpdwftxl;ukXme
Headed by Pinlon’s very own cardiovascular surgeon, Prof. Tin Maung Aye and anesthetist, Prof. Soe Win, 
Pinlon Heart Centre has the expertise to perform a range of open-heart surgeries such as CABG, Mitral 
Valve Replacement and AVF.  The critical care unit in Pinlon Heart Centre serves as the site for post-op 
care, featuring state-of-the-art equipment and the dedicated cardiac team which consists of highly qualified 
surgeons, physicians and nurses.

CABG
A type of surgery that improves blood flow to the heart 
by removing the piaque buildup in arteries used to treat 
patients with severe coronary heart disease.

Primary PCI
Treatment method where you can use a catheter ( a thin 
flexible tube ) to inflate the heart vessels that are blocked 
or narrowed.

Aortic Valve Replacement
Replacement of the valve in the heart between the left 
ventricle and the aorta.



Mitral Valve Raplacement
Surgical procedure in which a patient’s 
diseased mitral valve is replaced by 
either a mechanical or bioprosthetic 
valve.

Angioplasty and stenting
A procedure used to open clogged 
heart artries which involves inserting 
and inflating a tiny balloon in the 
artery to help widen the passageway. 
AV fistula closure.

Surgical procedure in which an 
abnormal connection or passageway 
between an artery and a vein is re-
constructed.
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PINLON
LIVER CENTRE
yifvHkaq;&Hk? tonf;txl;ukXme

Hepatitis A and B Vaccination
The best way to prevent Hepatitis A and B is by 
vaccination. Pinlon GI & Liver Centre offers safe 
and effective Hepatotos A and B vaccines for all 
ages.

Hepatitis Screening and Diagnosis
A small sample of blood is tested for antigens and 
antibodies to determine if the individual is infected 
with viral hepatitis.

Fibroscan
A technique used to assess liver stiffness without 
invasive investigation.

Antiviral Treatment of Chronic     
Hepatitis Infections
Types and courses of treatment differs according 
to the type of viral hepatitis. Consult with the well-
known liver specialist in Pinlon GI & Liver Centre 
for the best treatment options.

Surgical resection of tumor
Removal of tumors by surgery. It is useful for 
liver and pancreatic cancers. (Link to our in-
house hepatatobiliary and transplant expert and       
consultant surgeon, Dr. K.C Tan)

PINLON HOSPITAL PROFILE PAGE - 25



BE INFORMED
jrefrmEdkifiHwGiftjzpfrsm;aomtonf;a&m*grsm;

အသည္းအဆီဖံုးျခင္းေရာဂါ
(Fatty Liver, Alcoholic Fatty, Liver and    
Nonalcoholic Fatty Liver Disease)

အသည္းေျခာက္ျခင္း
(Liver Cirrhosis)

အသည္းကင္ဆာ
(Hepatocellular Carcinoma)

အရက္ေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
အသည္းေရာဂါ
(Alcoholic Liver Disease)

အသည္းေရာင္အသား၀ါေရာဂါ
(Hepatitis B)

အသည္းေရာင္အသည္း၀ါ စီပိုးေရာဂါ
(Hepatitis C)

(၄)

(၅)

(၆)

(၁)

(၂)

(၃)

LIVER SERVICES
၀ါရင့္အသည္းအထူးကုသမားေတာ္မ်ား၊ 

အစာ အိမ္ႏွင့္ အူလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ 

ဆရာ၀န္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ေန႔စဥ္ 

တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ျခင္း။

အသည္းေရာင္အသား၀ါပိုးမ်ား စစ္ေဆးႏိုင္ျခင္း။

•	 အသည္းေရာင္အသား၀ါ ေအပိုး၊ ဘီပိုး၊ စီပိုး 

ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးႏိုင္ျခင္း။ (HBs Ag, Anti HAV, 

Anti HCV)

•	 ပိုးေကာင္အေရအတြက္ကို အတိအက် 

စစ္ေဆးႏိုင္ျခင္း။   (HBV DNA, HCV RNA, 

q HBs Ag)

•	 ခႏၶာကိုယ္ထဲတြင္ ပိုးေကာင္ေရ ပြား/မပြား 

စစ္ေဆးႏိုင္ျခင္း။ (HBe Ag, Anti HBe)

•	 အသည္းေရာင္အသား၀ါ စီပိုး အမ်ိဳးအစားကို 

စစ္ေဆးႏိုင္ျခင္း။ (HCV Genotype)

•	 အသည္းလုပ္ေဆာင္မႈ ပံုမွန္ ျဖစ္/မျဖစ္ 

ေသြးစစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ သိႏိုင္ျခင္း။

(၁)

(၂)
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အသည္းေရာင္အသား၀ါ ဘီပိုး၊ 

စီပိုးကို ကမာၻ႔အဆင့္မီ ေနာက္ဆံုးေပၚ 

ပိုးသတ္ေဆးမ်ားျဖင့္ ေပ်ာက္ကင္း ေအာင္ 

ကုသေပးႏိုင္ျခင္း။ (Antiviral Treatment)

အသည္းေရာင္အသား၀ါ ဘီပိုး ကာကြယ္ေဆး 

ထိုးေပးျခင္း။ (HBV Vaccination)

အသည္းေျခာက္ျခင္းႏွင့္ အသည္းအဆီဖံုးျခင္းကို 

ေခတ္မီေနာက္ဆံုးေပၚစက္ျဖင့္ 

စမ္းသပ္ေပးႏိုင္ျခင္း။ (Fibroscan)

အသည္းကင္ဆာကို ေနာက္ဆံုးေပၚ 

ထိေရာက္ေသာကုထံုးမ်ားျဖင့္ ကုသေပးျခင္း။

(၃)

(၄)

(၅)

(၆)

•	 အသည္းကင္ဆာျဖစ္ေနေသာေနရာကို 

ခြဲစိတ္ကုသေပးျခင္း။ (Surgical resection of      

tumor)

	

•	 အသည္းကင္ဆာကိုသြားေသာ ေသြးေၾကာကို 

ေဆးျဖန္းကုသေပးျခင္း။ (Transarterial     

Chemoembolization)

	

•	 ကင္ဆာေဆးျဖင့္ ကုသေပးျခင္း။               

(Chemotherapy)
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PINLON
HAEMODIALYSIS CENTRE
yifvHkaq;&Hk? ausmufuyf aoG;oefYpifXme
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Haemodialysis ဆိုတာ ဘာလဲ။
Haemodialysis ဆိုသည္မွာ ေက်ာက္ကပ္ ပံုမွန္အလုပ္မလုပ္ေသာ လူနာမ်ား၏ 

ေက်ာက္ကပ္အတြင္းရွိ ေသြးအား သန္႔စင္ေပးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ Kidney Transplant 

(ေက်ာက္ကပ္အစားထိုးကုသျခင္း) ႏွင့္ Peritoneal Dialysis (ေက်ာက္ကပ္ေဆးသြင္း 

ကုသျခင္း) ကဲ့သို႔ပင္ ထိေရာက္သည့္ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါကုသသည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။



•	 Under close supervision of consultant nephrologists, medical      
officers and nurses.

	
•	 Germany Fresenius Dialysis Machine 4008 S.
	
•	 Regular 3 sections from 7:00 AM to 10:00 PM.
	
•	 24 hour services available for emergency cases.
	
•	 Well-sterilized RO system.
	
•	 Well-trained and experienced dialysis team.
	
•	 Special discount programs for regular customers.
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PHYSIOTHERAPY &
REHABILIATION UNIT
yifvHkaq;&Hk? t&dk;? taMum?tqpf
jyefvnfoefpGrf;a&; txl;ukXme

•	Manual Traction

•	Electrotherapy

•	Pre- & Post-operative Rehabilitation

•	Joint Mobilization & Manipulation

•	Myofascial Release

•	Trigger Point Therapy

•	Corrective and Preventative Exercise

•	Taping

Physiotherapy ဆိုတာ ဘာလဲ။
Physiotherapy ဆိုသည္မွာ သင္၏ ခႏၶာကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ နာက်င္မႈမ်ား၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈမ်ား၊ 

နာတာရွည္နာမက်န္းမႈမ်ား၊ မသန္စြမ္းမႈမ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကို ျပန္လည္တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္လာေအာင္ ကုသေပးသည့္ နည္းပညာတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။
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Physiotherapy ကိုဘာေၾကာင့္ခံ့ယူသင့္သလဲ။

သင္၏ အရည္အေသြးျပည့္မီ အမွီခိုကင္းေသာ ေန႔စဥ္ 
ဘ၀ကို Physiotherapy ေလ့က်င့္ကုသမႈမ်ားျဖင့္ 
ျပန္လည္ရရွိေစႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

ထိခို္က္နာက်င္ ဒဏ္ရာရရွိထားသူမ်ား၊ ေလျဖတ္ေရာဂါေ၀ဒနာ 
ခံစားေနရသူမ်ား၊ နာတာရွည္ နာမက်န္းျဖစ္ေနသူမ်ား၊ ေန႔စဥ္ 
သြားလာလႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ အခက္အခဲရွိသူ၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား။

Physiotherapy Treatment ခံယူသင့္သူမ်ား

   ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 အတြင္းလူနာ (Inpatient) ႏွင့္ ျပင္ပလူနာ 

(Outpatient) မ်ားအား ေလ့က်င့္ 

ကုသေပးျခင္း။

•	 ျပင္ပလူနာမ်ားအတြက္ Weekly Package 

Treatment ျဖင့္ ၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္း။

•	 လိုအပ္လွ်င္ လူနာတင္ယာဥ္ျဖင့္    

အႀကိဳ/အပို႔ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း။

•	 ကြ်မ္းက်င္၀န္ထမ္းမ်ားမွ နည္းစနစ္ 

မွန္ကန္စြာ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း။

•	 ေခတ္မီ လွ်ပ္စစ္စက္ကိရိယာမ်ားျဖင့္ 

ထိေရာက္စြာ ကုသေပးျခင္း။
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PINLON
RADIOLOGY & IMAGING
yifvHkaq;&Hk? "gwfrSef ESifh "gwfa&mifjcnfXme

•	 Cardiac Cath. Lab
•	 Angiography
•	 Computerized Tomography Scan 

64 slice
•	 Echocardiogram
•	 Ultrasound
•	 Vascular Dopper
•	 Contrast Examination
•	 Fluoroscopy
•	 Routine Radiography
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OTHER PROCEDURES
Below are some of the other surgical and 

imaging procedures performed at Pinlon 

Hospital.

Hepatobiliary
•	 Liver resection - Segmental       

resection

•	 Hemi-resection

•	 Extended hemi-resection

•	 Laproscopic Cholecystectomy

•	 Pancreatic Surgery -       

Long-mire Whipple

•	 Kelatskin Tumour resection

•	 Hilar cholangio-jejunostomy

Vascular
•	 Aneurysm

•	 Graft

Imaging
With 64 slice CT 

scan

•	 Colonogram

•	 Neuroimaging

•	 Body imaging

•	 CT angiogram

•	 Coronary C.T.A

•	 Brain C.T.A

•	 Abdominal C.T.A

•	 Extremities 

C.T.A

Chest
•	 Oesophagectomy

•	 Allison’s E&E

•	 Orringar’s operation

•	 Mckeown operation

•	 Pneumonectomy             

Orthopaedic Surgery

•	 Total Hip Replacement

•	 Total Knee Replacement

•	 Lamenectomy

•	 Spinal Fusion
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PINLON
PET/CT & SPECT/CT
IMAGING CENTRE
yifvHkaq;&Hk? tPkjrLa&mifjcnfjzifh a&m*g&SmazGjcif;ESifh ukojcif;Xme

Nuclear Medicine ဆိုတာဘာလဲ။
Nuclear Medicine ဆိုသည္မွာ ဓါတ္မွန္ေဗဒ၏ ဘာသာရပ္ခြဲတစ္ခုျဖစ္ျပီး ေရဒီယိုသတၱိၾကြေဆး 

(Radioactive tracers or radiopharmaceuticals) မ်ားအား ေသြးျပန္ေၾကာမွထုိးသြင္း၍                                                                                            
(injection) အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ရွဴရွိဳက္ျခင္း (inhalation) အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

မ်ိဳခ်ျခင္း (ingestion) အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ခႏၶာကိုယ္အတြင္းသို႔ပံ်႕ႏွံ႔ေစျပီး ကိုယ္တြင္းအဂၤါမ်ား၏ 
ဇီ၀ကမၼျဖစ္စဥ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (Physiological changes) ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား (Function) ကို 

ပံုရိပ္ေဖာ္ ေရာဂါရွာေဖြေသာဘာသာရပ္အသစ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။
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	 •	 အဏုျမဴေရာင္ျခည္ျဖင့္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္းသည္ 

ကိုယ္တြင္းအဂၤါမ်ား၏ ဇီ၀ကမၼျဖစ္စဥ္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

(Physiological changes) ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား 

(Functions) ကုိ သိရွိႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အျခားေသာ 

ပံုရိပ္ေဖာ္နည္းပညာမ်ားထက္ ေစာစီးစြာႏွင့္ တိက်စြာ 

ေရာဂါအေျခေနအား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။

	 •	 ကင္ဆာေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွလံုးႏွင့္ ေသြးေၾကာဆိုင္ရာေရာဂါမ်ား၊ အစာအိမ္ႏွင့္ အူလမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာေရာဂါမ်ား၊ 

ေဟာ္မုန္းႏွင့္ပါတ္သက္ေသာ ေရာဂါမ်ား၊ ဆီးႏွင့္ေက်ာက္ကပ္ဆိုင္ေရာဂါမ်ား၊ အရိုးႏွင့္ပါတ္သက္ေသာေရာဂါ

မ်ားႏွင့္ ဦးေႏွာက္ႏွင့္အာရံုေၾကာဆိုင္ရာ ေရာဂါမ်ား၏ ေရာဂါအတိမ္အနက္ (Severity of diseases) ႏွင့္ကုသျခင္း၊ 

ထိေရာက္မႈ       (Response to therapeutic   interventions) အား ေလ့လာႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ကုသမႈျဖစ္စဥ္အတြက္ 

မ်ားစြာအက်ိဳးျပဳပါသည္။

a&m*gtajctaeESifh yHk&dyfazmfenf;ynmrsm;
ပံုပန္းသ႑ာန္ေျပာင္းလဲမႈ (Anatomical change)
[Late stage]

X-ray, US, CT, MRI

SPECT, MRI, PET

PET, MRS

PET

ဇီ၀ကမၼျဖစ္စဥ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (Physiological changes)

ဇီ၀ဓါတုျဖစ္စဥ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (Biochemical changes)

မ်ိဳးရိုးဗီဇႏွင့္ဆိုင္ေသာျပႆနာမ်ား (Genetic changes)
[Early stage]
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PINLON
ENDOSCOPY CENTRE
yifvHkaq;&Hk? tpmtdrf rSefajymif;MunfhXme
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INTERNSHIP
TRAINING
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EVENTS

Opening Ceremony of
PINLON HOSPITAL
(FEBRUARY 2007)
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A  walk  down  the  memory  lane.
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(FEBRUARY 2017)
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Opening Ceremony of
PINLON CANCER CENTRE
(NOVEMBER 2014)
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UPDATE ON LIVER CANCER 
MANAGEMENT & ONCOLOGY
by MMA and Pinlon Group of Hospitals
(October 2016)

(MAY 2017)



NATIONAL
CANCER SURVIVOR DAYS
(JULY 2017)
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PATIENT
TESTIMONIALS
uifqma&m*g oufomaysmufuif;oGm;aom vlemrsm;\ &ifwGif;cHpm;oHrsm;

ဆရာႀကီးဦးမင္းဒင္ထံ ကၽြန္ေတာ္ေရာက္ရိွတဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ လမ္းလည္းမေလွ်ာက္ႏုိင္ပါဘူး။ 

မ်က္လံုးလည္း အေပၚမၾကည့္ႏိုင္ခဲ့ပါဘူး။ အဲဒါ ဆရာႀကီးဦးမင္းဒင္က ခ်က္ခ်င္း ေဆးရံုတက္ခိုင္းၿပီးေတာ့ 

ကၽြန္ေတာ့္ကို ေဆးသြင္းျခင္းကို စလုပ္ပါတယ္။ ပထမတစ္ႀကိမ္ သြင္းၿပီးတဲ့အခါမွာပဲ မ်က္လံုးကလည္း 

အေပၚကိုၾကည့္လို႔ရခဲ့ပါတယ္။ လမ္းလည္း ျပန္ေလွ်ာက္ ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီလိုနဲ႔ ေဆးသြင္းျခင္း (၅) ႀကိမ္ 

ျပဳလုပ္ခဲ့ပါတယ္။ ေဆးသြင္းတဲ့အခါမွာလည္း ဆိုးက်ဳိးေတြမခံစားခဲ့ရပါဘူး။ အဲလိုနဲ႔ ဆရာႀကီးဦးမင္းဒင္က 

ေရာင္ျခည္ေပးျခင္းကို စတင္ခဲ့ပါတယ္။ ေရာင္ျခည္အႀကိမ္ (၃၀) ေပးၿပီးတဲ့အခါမွာ လူေကာင္း 

အတုိင္း   ျဖစ္သြားပါၿပီ။ တစ္လျပည့္တဲ့ေန႔မွာ MRI ရိုက္ၾကည့္တဲ့အခါမွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္ဦးေခါင္းထဲမွာ 

အက်ိတ္ လံုး၀မရွိေတာ့ပါဘူး။ ကင္ဆာဆဲလ္ေတြ ျပန္႔ပြားျခင္းလည္း မရွိေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္မို႔ 

ဆရာႀကီးဦးမင္းဒင္ကို အထူးပင္ ေက်းဇူးတင္ရွိပါတယ္။ ေပ်ာက္ကင္းေအာင္ကုသေပးတဲ့အတြက္ ၿပီးေတာ့ 

ဒီပင္လံုေဆးရံုမွာရွိတဲ့ ဆရာႀကီးဦးမင္ဒင္နဲ႔တကြ ဆရာမ ေဒၚတင္တင္၀င္း၊ ဆရာ၀န္၊ ဆရာမမ်ားနဲ႔ 

၀န္ထမ္းမ်ားအားလံုးကိုလည္း ေက်းဇူူးအထူးပင္ တင္ရွိပါတယ္။

Patient
Ko Htin Lin Aung

ဦးေခါင္းကင္ဆာအက်ိတ္ သက္သာေပ်ာက္ကင္းသြားခဲ့ပံုကို ပင္လံုေဆးရံု၌ ဇူလိုင္လ (၄) ရက္ေန႔တြင္ 

က်င္းပခဲ့ေသာ National Cancer Survivars Day Celebrations 2017 တြင္ ကိုထင္လင္းေအာင္၊ 

ေဒၚ၀င္း၀င္းလိႈင္၊ မထက္ထက္ေက်ာ္တုိ႔က အခုလို ေ၀မွ် ခဲ့ပါတယ္။

Patient
Daw Win Win Hlaing

Patient
Ma Htet Htet Kyaw

“အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာရမယ္ဆိုရင္ျဖင့္ ကင္ဆာကုသမႈကို တိတိက်က် 

လိုက္နာမယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကင္ဆာဟာ 

ေၾကာက္စရာမဟုတ္ဘူးရွင့္။ ဒါေပမယ့္္ ေပါ့ဆလို႔ေတာ့မရဘူး။ 

အၿမဲသတိထားၿပီး ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ဆင္ျခင္ေပါ့ေနာ္။ ၀ိပႆနာအေနနဲ႔ေျပာရင္ 

သတိနဲ႔အသိကပ္ေနမွသာလွ်င္ ဒီေရာဂါပိုး တြန္းလွန္ႏိုင္မယ္လို႔ ယူဆပါတယ္။ 

ရင္သားကင္ဆာ ကုိယ့္ကိုယ္ကိုယ္ စစ္ၾကပါ။ စစ္ၾကပါလို႔ ကၽြန္မတုိ႔ 

အသိေပးဖို႔လိုတယ္လို႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ခံယူမိတာေပါ့ေနာ္။ ေၾကာက္စရာ 

မဟုတ္ဘူး။ ေပါ့လို႔ေတာံမရဘူး။ သတိနဲ႔အသိလစ္တာနဲ႔ ၀င္ေရာက္လာႏိုင္တဲ့ 

ေရာဂါမ်ဳိးျဖစ္ပါတယ္လို႔ ကၽြန္မ ယူဆတာေပါ့ေနာ္။ ကၽြန္မ ယူဆခ်က္ပါရွင့္”

ပင္လံုေဆးရံုႀကီးကို ကၽြန္မေရာက္ရွိခဲ့တာကလည္း ဘုရားေပးတဲ့ 

ဆုလာဘ္ေပါ့ေနာ္။ ႏို႔မို႔ဆိုရင္ ကၽြန္မရဲ႕အျဖစ္က သိပ္မေတြးရဲဘူး 

ေပါ့ေနာ္။ ဒီပင္လံုေဆးရံုႀကီးကို ေရာက္ရွိခ်ိန္မွာလည္း ဆရာႀကီးက 

ထိထိေရာက္ေရာက္ ကုသမႈေပးခဲ့ပါတယ္။ ေႏြးေႏြးေထြးေထြး ၾကင္ၾကင္နာနာနဲ႔ 

ဒီကဆရာ၀န္ေတြအကုန္လံုးကလည္း ကၽြန္မကို ျပဳစုကုသေပးခဲ့တဲ့ သူနာျပဳေတြ 

ေရာ အကုန္လံုး ေဆးရံု၀န္ထမ္းေတြအားလံုးရဲ႕   ဂရုစိုက္မႈကိုလည္း ရရွိခဲ့တဲ့ 

အတြက္ ကၽြန္မ ျပန္လည္ရွင္သန္လာခဲ့တယ္လို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္။ အဲေတာ့ 

ဘ၀တူ ကင္ဆာေ၀ဒနာရွင္ေတြကိုလည္း ကင္ဆာလို႔ေျပာလိုက္တာနဲ႔ 

အရမ္းႀကီး ေၾကာက္မသြားပါနဲ႔ အခုခ်ိန္မွာ ေခတ္မွီေဆး၀ါးေတြလည္း 

ေပၚေပါက္ေနပါၿပီ။ ထိထိေရာက္ေရာက္ ကုသေပးႏုိင္တဲ့ ဆရာ၀န္ေတြ 

လည္းရွိပါတယ္။ ကင္ဆာျဖစ္ရင္ အျမန္ဆံုးကုသမႈခံယူၾကပါ။ ဆရာ၀န္ေတြ 

ညႊန္ၾကားတဲ့အတိုင္း တိတိက်က်လုိက္နာပါ။ ဆရာ၀န္နဲ႔ ေဆးအေပၚမွာလည္း 

ယံုၾကည္မႈထားပါ။ ျပန္လည္ရွင္သန္ရမယ္ဆိုတဲ့စိတ္ကိုလည္းေမြးပါ။ အဲလို 

ဆိုရင္ ျပန္လည္ၿပီးေတာ့ က်န္းမာလာႏုိင္ပါတယ္။
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CSR
ACTIVITIES
(၅-၈-၂၀၁၇) ရက္ေန႔က ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္းၿမိဳ႕နယ္၊ 

မစိုးရိမ္စာသင္တိုက္တြင္ ပင္လံုေဆးရံုမွ ရာသီတုပ္ေကြးေရာဂါ 

(H1N1) က်န္းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေျပာပြဲ ျပဳလုပ္ 

လွဴဒါန္းခဲ့သည့္ပံုရိပ္မ်ား။

ေရာဂါကာကြယ္ေရး မ်က္ႏွာဖံုးမ်ားလွဴဒါန္းျခင္း၊ ပညာေပးလက္ 

ကမ္းစာေစာင္မ်ား ေပးေ၀လွဴဒါန္းျခင္းမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ 

ခဲ့ပါသည္။
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(၃-၈-၂၀၁၇) ရက္ေန႔က ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္းၿမိ႕နယ္၊ အမွတ္ (၂၄) အေျခခံပညာမူလတန္းလြန္ေက်ာင္းတြင္ 

ပင္လံုေဆးရံုမွ ရာသီတုပ္ေကြးေရာဂါ (Seasonal Flu) က်န္းမာေရး အသိပညာေပးေဟာေျပာပြဲ ျပဳလုပ္လွဴဒါန္းခဲ့သည့္ 

ပုံရိပ္မ်ား။

ေရာဂါကာကြယ္ေရးမ်က္ႏွာဖံုးမ်ား၊ Milo အာဟာရတုိက္ေကၽြးျခင္း၊ ပညာေပးလက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား ေပးေ၀လွဴဒါန္း 

ျခင္းမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။
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(၅-၈-၂၀၁၇) ရက္ေန႔က ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္း ၿမိဳ႕နယ္၊ 

ပင္လံုႏွင္းဆီ ကိုယ္ပိုင္ အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ 

ပင္လံုေဆးရံုမွ ရာသီတုပ္ေကြးေရာဂါ (H1N1) 

က်န္းမာေရး အသိပညာေပးေဟာေျပာပြဲ 

ျပဳလုပ္လွဴဒါန္းခဲ့သည့္ ပုံရိပ္မ်ား။

ေရာဂါကာကြယ္ေရး မ်က္ႏွာဖံုးမ်ား လွဴဒါန္းျခင္း၊  

ပညာေပး လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား ေပးေ၀လွဴဒါန္း 

ျခင္းမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။
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(၁၉-၁၁-၂၀၁၆) ရက္ေန႔က ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္းၿမိ႕နယ္၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ 
အစည္းအေ၀းခန္းမတြင္ ပင္လံုေဆးရံုမွ အဆုတ္ကင္ဆာေရာဂါ (Lung Cancer) ႏွင့္ ေလျဖတ္ေရာဂါ 

(Stroke) ကာကြယ္ျခင္း၊ ကုသျခင္းအေၾကာင္း ပညာေပးေဟာေျပာပြဲ
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DENTAL DONATION

MEDICAL RECOVER FOR NARGIT CYCLONE

နာဂစ္မုန္တုိင္းဒဏ္သင့္ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ပင္လံုေဆးရံုႏွင့္ SSC ေဆးရံုတုိ႔ပူးေပါင္း၍ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ား လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။
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KALAY 
DONATION
ကေလးၿမိဳ႕ရွိ 
ေရေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားအတြက္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံပုဂၢလိကေဆးရံုမ်ား 
အသင္း၊ ပင္လံုေဆးရံုမ်ားအုပ္စု၊ 
ပင္လံုေဆးရံုႏွင့္ ေရႊဂံုတုိင္ေဆးရံုတို႔မွ 
ပူးေပါင္း၍ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေရးအဖြဲ႕မွ 
သြားေရာက္လွဴဒါန္းခဲ့စဥ္

(၂၀-၈-၂၀၁၅)

AMBULANCE DONATION

ပင္လံုေဆးရံုမွ ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္း ျပည္သူ႔ေဆးရံုသို႔ လူနာတင္ယာဥ္ လွဴဒါန္းေနစဥ္ပံု (၃၀-၁၀-၂၀၁၅)

MEDICAL COVER 
FOR RAKHINESTATE
ရခိုင္ျပည္နယ္၊ စစ္ေတြၿမိဳ႕ရွိကယ္ဆယ္ေရးခစန္း

မ်ားသို႔ သြားေရာက္လွဴဒါန္းစဥ္
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DONATION FOR
EDUCATION

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီးအတြင္းရွိ 

ျပည္သူမ်ားအတြက္ ပင္လံုေဆးရံုႏွင့္ SSC 

ေဆးရံုတုိ႔မွ ပူးေပါင္း၍ အစိုးရ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 

ဖြင့္လွစ္လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။
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PINLON
EXCURSION TRIP
avhvma&;c&D;pOf
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SCHOLARSHIP
PROGRAMME

Ms. Swe Swe Lin is the Medical Physicist who works at Pinlon    
Cancer Centre, coorparates with University of Pittsburgh Medical 
Centre (UPMC). She also helms the Cancer Unit of Pinlon Hospital 
to provide sub-specialty radiation therapy and experts in advanced 
radiation techniques to local and regional patients.

After graduation from University of Medical Thechnology, Myanmar 
in 2007, she starts working in Pinlon Imaging Unit as a Imaging 
Technologist. Since the cancer centre’s establishment in 2013, she 
became a radiotherapy Technologist and lead it by her technician 
team. From 2012 to 2013, she received Certificate of AXIOM Artis Zee 
angiography system, Certificate of AXIOM Sensis hemodynamics, 
Certificate of training in radiotherapy HCG Cancer Centre (Bangalore, 
India), Certificate of Radiation Treatment software training program 
in Prowess.

Achieved M.Sc. (Medical Imaging) from Chulalongkorn            
University, Thailand in 2015. After completing the studies, Ms. 
Swe Swe Lin acquired numerous advanced training in 3D and 
IMRT Treatment Planning, CT Simulation, Treatment delivery, 
Quality Control, Radiation Dosimetry and Department work 
flow at four hospitals which are subsidiary of UPMC, USA.

Then, she released her dissertation “Surface Dose Comparison 
between Acuros XB and Anisotropic Analytic Algorithm for 
Breast Cancer Radiotherapy”, which is decribed in 14th Asia 
– Oceania Congress of Medical Physics & 12 th South East 
Asia- Oceania Congress of Medical Physics & 12 th South East 
Asia Congress of Medical Physics, Ho Chi Minh City, Vietnam 
(23-25 October, 2014) . Currently, she studies Clinical Training for 
Radiation Oncology Medical Physicists Program that is based 
in Chulalongkorn Univerisity in cooperation with International 
Atomic Energy Agency for 2 years.

Ms. Wai Lwin Lwin Kyaw is the great Radiation Therapy Technolo-
gist of Pinlon Hospital. Since she has successfully graduated form 
University of Medical Technology in 2008, she stepped in pinlon 
hospital at the post of Imaging Technologist. With the establishment 
of Pinlon Cancer Centre in 2012, she acted as Radiation Therapy 
Technologist and made 3D and Brachy Therapy planning for the 
Cancer Patients. At Present, she is a dosimetrist in Pinlon Oncloogy 
Deparment.

She was animatedly learned, sponsored by Pinlon 
Hospital, Radiation Therapy Training Program in HCG 
at Bangalare (2012), Radiation Treatment Planning 
Software Training program (2012), Brachy Therapy 
Training for Gynacological cancer at Chula Bhorn 
Hospital (2015) and RT Treatment planning at King 
Chulalongkon’s Memorial Hospital (2016).

Ms. Swe Swe Lin
B.Med.Tech (Medical Imaging Technology)

University of Medical Technology

Myanmar

M.Sc. (Medical Imaging)

Chulalongkom University

Ms. Wai Lwin Lwin Kyaw
B.Med.Tech (Medical Imaging Technology)

University of Medical Technology

Myanmar

Current Position
Medical Physical
Radiation Therapy Department, Pinlon Cancer Centre

Current Position
Dosimetrist, Radiation Oncology Department
Pinlon Hospital

PINLON HOSPITAL PROFILE PAGE - 55



PINLON  VILLAGE
HOTEL & RESORT

International and out-of-town patients
To ensure that our international and out-of-town patients and their families are able 

to transition into an new environment with ease and have a peace-of-mind as they or 

their loved ones receive treatments, a 41-room extended stay hotel, the Pinlon Village 

hotel and resort, is available in the vicinity of the hospital.
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No.(9/1), Saya San Road, 27th Quarter
North Dagon Township,  Yangon, Myanmar

PH:01-581 329


